Утверждены списки участников предсезонных контрольно-квалификационных сборов в Крымске. Подробную информацию можно посмотреть здесь......

место проведения: Крымск
сроки: 17 - 24 марта 2011 года

АМЕЛИН Алексей (Тула)

БАЙБЕКОВ Константин (Тамбов)
ВАСИЛЬЧЕНКО Максим (Майкоп)
ВОЛОШИН Николай (Смоленск)
ГЕРАСИМЕНКО Евгений (Брянск)
ГУРЕНКО Александр (Астрахань)
КОВАЛЕВ Алексей (Тамбов)
КОМАРОВ Андрей (Волгоград)
ЛИПОВОЙ Дмитрий (Тула)
НИКИША Константин (Кропоткин)
ПАНАСЮК Эдуард (Волжский)
ПОГАРЧЕНКО Сергей (Шахты)
ПЧЕЛИНЦЕВ Алексей (Рязань)
СМИРНОВ Сергей (Кисловодск)
СОКОЛОВ Олег (Воронеж)
СОТНИКОВ Юрий (Новороссийск)
СОШЕНКО Сергей (Воронеж)
ФЕДУЛОВ Виталий (Рязань)
ЧИСТЯКОВ Артем (Азов)

ЯНЧЕНКО Юрий (Смоленск)
Дата заезда на сбор - 17 марта до 16:00.
Дата отъезда со сбора - 24 марта после 12:00.
Судейская форма и тренировочная экипировка - «ADIDAS».

Наличие медицинской справки о состоянии здоровья - ОБЯЗАТЕЛЬНО.

Сдача нормативов по физической/теоретической подготовке запланирована на 22 марта.
Теоретический письменный экзамен - проходной балл не менее 8 правильных ответов.
Установлены следующие контрольные нормативы по физической подготовке:

- 6 отрезков по 40м, каждый не медленнее, чем за 6,0сек.;

- 24 отрезка по 200м (бег 150м за 30сек. + восстановление 50м за 35сек.).
место проведения: Крымск
сроки: 24 - 31 марта 2011 года

АБРОСИМОВ Иван (Санкт-Петербург)

БАРАНОВ Сергей (Волжский)

ЕВСТАФИАДИ Павел (Краснодар)

ЗАБОТИН Денис (Москва)

ИСАЕВ Станислав (Великие Луки)

КИЧИМАСОВ Иван (Пикалево)

КНЯЗЕВ Игорь (Рыльск)

КОЧУБЕЕВ Сергей (Москва)

ЛАТЫШ Александр (Москва)

ЛИНКИН Алексей (Воронеж)

МАЛЮТИН Павел (Москва)

МАТЮНИН Максим (Москва)

МИЛЮЧЕНКО Роман (Санкт-Петербург)

МИРОШНИЧЕНКО Дмитрий (Москва)
МУХТАРОВ Рустам (Петрозаводск)

НЕДВИЖАЙ Дмитрий (Ставрополь)

НОВИКОВ Юлий (Королев)

САДУЕВ Адам (Грозный)

СЕМЕНЦОВ Константин (Ростов-на-Дону)

СЕРЕБРЯКОВ Дмитрий (Москва)

СТРЕЛЬЦОВ Дмитрий (Ростов-на-Дону)

ТИБИЛОВ Таймураз (Владикавказ)

ТИХОНОВ Сергей (Москва)

ФЕДОРОВ Артур (Петрозаводск)

ФИЛИППОВ Александр (Москва)

ХОЛИН Игорь (Майкоп)

ЧЕРНЕЦОВ Максим (Смоленск)
Дата заезда на сбор - 24 марта до 16:00.
Дата отъезда со сбора - 31 марта после 12:00.
Наличие медицинской справки о состоянии здоровья - ОБЯЗАТЕЛЬНО.

Сдача нормативов по физической/теоретической подготовке запланирована на 29 марта.
Теоретический письменный экзамен - проходной балл не менее 8 правильных ответов.
Установлены следующие контрольные нормативы по физической подготовке:

- 6 отрезков по 40м, каждый не медленнее, чем за 6,0сек.;

- 24 отрезка по 200м (бег 150м за 30сек. + восстановление 50м за 35сек.).
место проведения: Крымск
сроки: 31 марта - 7 апреля 2011 года

АВТУХОВИЧ Алексей (Челябинск)

БАБАЕВ Владимир (Тобольск)

БИБИКОВ Владимир (Саранск)

БУГРОВ Илья (Рыбинск)

ГАЛИМОВ Евгений (Екатеринбург)
ГОРБУНОВ Евгений (Шуя)

ДАНИЛИН Владимир (Шуя)

ДОРОШЕНКО Михаил (Новосибирск)

ЖУРАВЛЕВ Антон (Вязники)

КАЗАНЦЕВ Михаил (Горно-Алтайск)

КИСТАНОВ Михаил (Саратов)

КОНОВАЛЕНКО Дмитрий (Омск)
ЛАЛЕТИН Александр (Хабаровск)

МАРУШКО Ян (Самара)
НАДЫМОВ Дмитрий (Новокузнецк)

ОРИЩУК Ярослав (Кострома)
ПЕРМЯКОВ Максим (Ижевск)

ПОПОВ Игорь (Оренбург)

РУДАКОВ Федор (Череповец)

САФОНЕНКО Михаил (Абакан)

СЕЙФЕТДИНОВ Наиль (Казань)

ФИЛИПКИН Андрей (Екатеринбург)

ФИСЕНКО Андрей (Владивосток)

ХОРОШАВЦЕВ Сергей (Уфа)

ЧВЕРТКО Павел (Хабаровск)

ЧИСТОВ Евгений (Екатеринбург)
ЯРУШКИН Юрий (Вологда)
Дата заезда на сбор - 31 марта до 16:00.
Дата отъезда со сбора - 7 апреля после 12:00.
Наличие медицинской справки о состоянии здоровья - ОБЯЗАТЕЛЬНО.

Сдача нормативов по физической/теоретической подготовке запланирована на 5 апреля.
Теоретический письменный экзамен - проходной балл не менее 8 правильных ответов.
Установлены следующие контрольные нормативы по физической подготовке:

- 6 отрезков по 40м, каждый не медленнее, чем за 6,0сек.;

- 24 отрезка по 200м (бег 150м за 30сек. + восстановление 50м за 35сек.).
