место проведения: Нижний Новгород
сроки: 8 - 15 марта 2011 года

БАТАЛОВ Антон (Ижевск)
БОРИСОВ Александр (Самара)
БУДАНОВ Виктор (Тольятти)
КОРОБКОВ Александр (Ульяновск)

КСЕНАФОНТОВ Александр (Ступино)
КУЗНЕЦОВ Максим (Раменское)
КУЛИКОВ Сергей (Саранск)

КУСТИН Сергей (Чебоксары)
КУТЮКОВ Павел (Йошкар-Ола)
МАРКЕЛОВ Александр (Тольятти)
НЕБОГАТИКОВ Михаил (Казань)
ПАНИН Игорь (Дмитров)
РОМАНОВ Валерий (Дзержинск)

РЫБАКОВ Владислав (Ульяновск)
ТРИШИН Илья (Балашиха)
ХОЛЗАКОВ Максим (Нижний Новгород)
ЧУЛКИН Андрей (Ижевск)

ЧУМЕЙКО Виталий (Оренбург)
ШИШКИН Алексей (Ижевск)
Дата заезда на сбор - 8 марта до 16:00.
Дата отъезда со сбора - 15 марта после 12:00.
Судейская форма и тренировочная экипировка - «ADIDAS».

Наличие медицинской справки о состоянии здоровья - ОБЯЗАТЕЛЬНО.

Сдача нормативов по физической/теоретической подготовке запланирована на 13 марта.
Теоретический письменный экзамен - проходной балл не менее 8 правильных ответов.
Установлены следующие контрольные нормативы по физической подготовке:

- 6 отрезков по 40м, каждый не медленнее, чем за 6,0сек.;

- 24 отрезка по 200м (бег 150м за 30сек. + восстановление 50м за 35сек.).
Контактный телефон Винокурова Владимира Вячеславовича +7-910-8740070.
