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ДЕПАРТАМЕНТ СУДЕЙСТВА 

ИМЯ И ФАМИЛИЯ: ____________________________   ДАТА: _________

Необходимо заполнять анкету НЕ ПОЗДНЕЕ 26 августа и отправить на адрес kfa_appoint@mail.ru
1.Сколько тренировок в неделю (в среднем)?
_______________________________________________________________________
2. Где проходят тренировки?

_______________________________________________________________________
3. Тренируетесь индивидуально или в группе с другими судьями?

_______________________________________________________________________
4. Тренируетесь с тренером или без?

_______________________________________________________________________
5. В какое время суток проходят тренировки (в основном)?

_______________________________________________________________________
6. На каком покрытии тренируетесь?

_______________________________________________________________________
7. Какую программу подготовки используете в тренировочной работе (кратко)?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
8. Используете ли систему POLAR?
_______________________________________________________________________
9. Расстояние между домом и местом, где проходят тренировки?
_______________________________________________________________________
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