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Программа учебно-тренировочного сбора судей ПФЛ.

г. Йошкар-Ола                                                        01-07 апреля 2017 года

01 апреля
До 17.00       Заезд участников сбора, размещение в гостинице.
19.00             Ужин.
20.00             Организационное совещание. Задачи на предстоящем УТС.

02 апреля
8.00     Завтрак.
9.00   Сдача нормативов по физической подготовке.
15.00   Матч №1
17.00   Матч №2
19.00   Матч №3
19.00   Ужин. 
03 апреля
8.00     Завтрак.
10.00     Матч №4
11.30-13.00 Занятие по физподготовке
12.00   Матч №5
14.00   Матч №6
17.00 – 18.30   Теоретическое занятие
19.00   Ужин. 
20.00   Разбор игр. Теоретическое занятие.






04 апреля
8.00    Завтрак.
10.00   Матч №7
11.30-13.00 Занятие по физподготовке
12.00   Матч №8
14.00   Матч №9
17.00 – 18.30   Самоподготовка.
19.00    Ужин. 
20.00    Разбор игр. Теоретическое занятие. 

05  апреля
8.00    Завтрак.
10.00     Матч №10
11.30-13.00 Занятие по физподготовке
12.00   Матч №11
14.00   Матч №12
17.00 – 18.30   Самоподготовка.
19.00    Ужин. 
20.00    Разбор игр. Теоретическое занятие. 

06 апреля
8.00    Завтрак.
10.00     Матч №13
11.30-13.00 Занятие по физподготовке
12.00   Матч №14
14.00   Матч №15
17.00 – 18.30   Самоподготовка.
19.00    Ужин. 
20.00   Сдача теоретических экзаменов по Правилам игры. 

07 апреля
8.00     Завтрак
10.00   Подведение итогов сбора.
13.00   Обед. 
14.00   Отъезд участников сбора.
   

