«УТВЕРЖДАЮ»

Руководитель Департамента судейства
и инспектирования РФС
__________________ А.Д. Будогосский

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО СБОРА
КАНДИДАТОВ В РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫЕ СПИСКИ СУДЕЙ РФПЛ И ФНЛ
В Г. ИЖЕВСКЕ, 20 – 28 ИЮНЯ 2017

20 июня
Заезд участников сбора в гостиницу до 19:00.
19.00 – Ужин
20.30 – Организационное совещание. Цели и задачи сбора.

21 июня
8.00 – Завтрак
9.30 – 11.00 – Теоретическое  занятие
11.30 – 13.00 – Тренировка
14.00 – Обед
16.00 – 17.30 – Тренировочное занятие в тренажерном зале
18.30 – 20.15 – Практическое судейство (2 игры) в рамках турнира
19.00 – Ужин
20.30 – 22.00 – Теоретическое  занятие

22 июня
8.00 – Завтрак
9.30 – 11.00 – Разбор игр
11.30 – 13.00 – Тренировка
14.00 – Обед
16.00 – 17.30 – Тренировка в тренажерном зале
18.30 – 20.15 – Практическое судейство (2 игры) в рамках турнира
19.00 – Ужин
20.30 – 22.00 – Теоретическое  занятие

23 июня
8.00 – Завтрак
9.30 – 11.00 – Разбор игр
11.30 – 13.00 – Тренировка ассистентов на футбольном поле
14.00 – Обед
16.00 – 17.30 – Восстановительное занятие (бассейн, сауна)
19.00 – Ужин
20.30 – 22.00 – Теоретическое  занятие

24 июня
8.00 – Завтрак
9.30 – 11.00 – Теоретическое  занятие
11.30 – 13.00 – Тренировка
14.00 – Обед
16.00 – 17.30 – Тренировка в тренажерном зале
18.30 – 20.15 – Практическое судейство (2 игры) в рамках турнира
19.00 – Ужин
20.30 – 22.00 – Теоретическое  занятие
25 июня
8.00 – Завтрак
9.30 – 11.00 – Разбор игр
11.30 – 13.00 – Тренировка
14.00 – Обед
16.00 – 17.30 – Тренировка в тренажерном зале
18.30 – 20.15 – Практическое судейство (2 игры) в рамках турнира
19.00 – Ужин
20.30 – 22.00 – Теоретическое  занятие

26 июня
8.00 – Завтрак
9.30 – 11.00 – Разбор игр
11.30 – 13.00 – Тренировка ассистентов на футбольном поле
14.00 – Обед
16.00 – 17.30 – Восстановительное занятие
19.00 – Ужин
20.30 – 22.00 – Теоретическое  занятие

27 июня
8.00 – Завтрак
9.30 – 11.00 – Теоретическое  занятие
11.30 – 13.00 – Тренировка
14.00 – Обед
16.00 – 17.30 – Тренировка в тренажерном зале
18.30 – 20.15 – Практическое судейство (2 игры) в рамках турнира
19.00 – Ужин
20.30 – 22.00 – Разбор игр

28 июня
8.00 – Завтрак
9.30 – 11.00 – Подведение итогов сбора
12.00 – Отъезд участников сбора


*  – Дополнительно запланировано практическое судейство контрольных матчей.

** - Судьи и ассистенты судей ФНЛ и ПФЛ, отобранные по итогам сбора в г. Ижевске для участия в УТС судей Высшей группы (категории «Про» и «А»), сдают нормативы и теоретический экзамен на сборе в г. Москве (03 – 06 июля 2017).

*** – С 27 по 29 июня в г. Ижевске также будет проведен предсезонный сбор судей ПФЛ регионов «Приволжье», «Урал», «Западная Сибирь» со сдачей нормативов по физической подготовке и экзаменов. Все участники сбора кандидатов могут (на выбор) сдать нормативы как в Ижевске, так и на любом из последующих региональных сборов.

**** - Проживание и питание участников обеспечивается РФС, вопрос оплаты проезда находится в стадии проработки. Подробная информация будет доступна на следующей неделе.

***** - Участие в сборе необходимо подтвердить по электронной почте referee@rfs.ru в срок до 09 июня 2017.
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