
Определены сроки проведения семинаров перед сезоном 2019/2020 для судей матчей ПФЛ, МП (U20), ЮЛ (U17), ассистентов судьи матчей ПФЛ и инспекторов матчей ПФЛ:

02-03 июля Азов
04-05 июля Воронеж
06-07 июля Кострома
08 июля Москва
09-10 июля Санкт-Петербург
11-12 июля Нижний Новгород
15-16 июля Екатеринбург
18-19 июля Красноярск
22-23 июля Хабаровск

[bookmark: _GoBack]Для судей и ассистентов судьи установлен следующий тест по физической подготовке для допуска к сезону 2019/2020:
- спринт 2 х 40 м (лимит 6,00 с) на футбольном поле;
- Yo-Yo (уровень 18,2).

